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ARCTURIANOSARCTURIANOSARCTURIANOS

Os Arcturianos são uma civi l ização da Nona
Dimensão, são curadores e estão 3 mil  anos
avançados em evolução perante à Terra. 

São seres benevolentes e amorosos e sempre vêm
à Terra em missão de amor para nos ajudar em
nossa evolução e despertar.

Capítulo 1 - Introdução
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Suas  avançadas  tecno log ias  s idera i s  são  usadas  para
a judar  a  human idade  a  recordar  a  verdade i ra
iden t idade  humana ,  ou  se ja ,  nos  desper ta r  para  os
seres  esp i r i t ua i s  que  somos  com in f i n i t as  capac idades ,
v ivendo  uma exper i ênc ia  numa v ida  f í s i ca  na  Ter ra
para  expand i rmos  nossa  l uz  em benef í c i o  do  todo .

Arc tu rus  que  é  a  es t re l a  ma io r  da  Cons te lação  de
Boöt tes ,  l oca l i zada  a  aprox imadamente  36  anos - luz  do
P lane ta  Ter ra ,  é  a  es t re l a  ma is  b r i l han te  no  hemis fé r i o
Nor te ,  es tá  a  36  anos - luz  de  d i s tânc ia  de  nós .  Arc tu rus
possu i  o  mesmo nome do  an t igo  g rego  Ark touros ,  que
s ign i f i ca  “guard ião  do  u rso ” ,  porque  é  a  es t re l a  ma is
br i l han te  p róx ima  às  Ursas  Ma io r  e  Menor .

Nes ta  es t re l a  de  uma e levada  d imensão  é  onde  v ivem
e par tem para  o  nosso  P lane ta  os  Comandos  Es te la res
denominados  Arc tu r i anos .

Os  a rc tu r i anos  Consomem energ ia  e  a l imentos ,  ass im
como fazem todos  os  se res  do  un iverso .  P re fe rem
pr inc ipa lmente  l í qu idos  e fe rvescen tes  com a l to  n íve l
de  v i t a l i dade  para  o  esp í r i t o .  Esses  a l imentos  que
v ib ram nos  n íve i s  ma is  ba ixos  não  podem ser
consumidos  pe los  ARCTUR IANOS .  

Se  t i vessem que  descrever  a lguns  dos  a l imentos  que
consomem,  te r í amos  que  descrevê- l os  em te rmos  de
a lguns  dos  m inera i s  que  nós  temos  no  p lane ta  Ter ra .
Não  esco lhem aque les  de  es t ru tu ra  qu ím ica  i ns táve l .  

E l es  podem produz i r  p ra t i camente  qua lquer
comb inação  de  a l imentos  v ib ra tó r i os  com os
d i spos i t i vos  da  Nave ,  e  não  se  p reocupam com os
sabores  ou  che i ros ,  como na  Ter ra .
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Quando  perdem a  v ib ração  de  que  prec i sam,  fazem uma
mis tu ra  do  ma is  a l to  g rau  de  energ ia  e  v ib ração ,  para
acomodar  o  seu  esp í r i t o .  Não  prec i samos  fazer  i s so
regu la rmente .  Só  fazem quando  necessár io .

Como todas  as  espéc ies  ma is  i l um inadas ,  o  c i c l o  de
reprodução  é  de ixado  para  a t r i bu ição  de  a lguns
esco lh idos .  E l es  se  reproduzem com mu i to  o rgu lho ,  mas
não  prec i sam acasa la r  f i s i camente ,  t odos  es tão
conec tados  com o  esp í r i t o  do  conce i to  ho l í s t i co  de  Deus .

En tão ,  nes te  p rocesso ,  encon t ramos  duas  das  energ ias
comp lementares  da  encarnação .  Embora  todos  os
arc tu r i anos  se jam parec idos ,  e l es  se  encont ram nos
padrões  de  f requênc ia  v ib rac iona l  que  conduzem à
reprodução  a t ravés  do  Acop lamento  áur i co .

Sua  INTERAÇÃO COM OS HUMANOS

Nos  empres tam suas  tecno log ias  para  esc la rec imento ,
ascensão  e  l impeza  esp i r i t ua l ,  a t ravés  de  máqu inas
QUANT ICAS e  d i spos i t i vos  de  l impeza  e  expansão  dos
cana i s  e  os  qua t ro  corpos  i n fe r i o res ,  a tuam em un idade
e  aqu i  no  nosso  p lane ta  i n te ragem com todas  as
h ie ra rqu ias  esp i r i t ua i s  que  pres tam serv iço  ao  equ i l í b r i o ,
res tauração  e  cura  dos  nossos  corpos  energé t i cos ,
f í s i cos  e  das  nossas  emoções ,  de  fo rma to ta lmente
un iversa l i s ta .  

S in ton i zações  em energ ias  espec i f i cas  que  gera lmente
poss ib i l i t am grandes  l impezas  kármicas ,  aumento  da
au to  consc iênc ia ,  cu ras  espec í f i cas ,  en t re  ou t ras  co i sas ,
aux i l i ando  e  fac i l i t ando  o  caminho  esp i r i t ua l .
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Desenvo lvem o  con t ro le  do  corpo  as t ra l /emoc iona l .  Aqu i
se  ded ica  mu i to  tempo  ao  domín io  dos  dese jos  do  ego ,
para  que  a  pessoa  possa  se  focar  somente  no  Eu
Super io r .  Os  dese jos  ego í s tas  são  subs t i tu ídos  pe lo
dese jo  de  serv i r ,  e  en t ra -se  num t raba lho  com a  p rópr i a
na tureza  emoc iona l  e  ps i co lóg ica .

Aqu i  a  pessoa  necess i t a  tomar  consc iênc ia  de  quem e la
é ,  dos  aspec tos  do  seu  Eu ,  ace i tá - l os ,  e  t raba lhar  os
aspec tos  nega t i vos .

Fusão  com a  a lma ,  po i s  nos  l i gamos  d i re tamente  com o
Eu  Super io r .  Aqu i  o  domín io  do  pensamento  é  o  foco
cent ra l .  As  fo rmas  pensamento  têm que  se  to rnar  c l a ras
e  de f in idas ,  ass im como o  nosso  p ropós i to .  Os
pensamentos  devem ser  d i r i g idos  para  os  p lanos
super io res .

Fusão  monád ica ,  é  a  reve lação  e  ocor re  no  p lano
á tm ico .  Aqu i  a  re l ação  es tabe lec ida  é  en t re  a  a lma
esp i r i t ua l  i nd iv idua l i zada  e  a  mônada .  As  impressões
receb idas  vêm d i re tamente  do  p lano  monád ico  e  dos
mest res .  

A vontade  de  se rv i r  assume fundamenta l  impor tânc ia ,
po i s  a  v i são  do  in i c iado  de  qu in to  grau  inc lu i  tanto  os

mui tos  n í ve i s  do  re ino  humano como do  esp i r i tua l .
O poder  de  d i r ig i r  sua  própr ia  v ida  para  que  e la  se ja

conforme dese ja !

A IDADE  DELES  aprox imadamente  350-400 anos
te r res t res .

SÃO SERES ETERICOS ,  DE  9  D IMENSÃO,  SUA
CONCIÊNC IA  VEM ATÉ  A  5  D IMENSÃO PARA A

COMUNICAÇÃO TELEPAT ICA .
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A GRANDE OPERAÇÃO RESGATE ASCENSIONAL

Os Arc tu r i anos  fazem par te  dos  Comandos  Es te la res ,
fo rmados  por  d iversas  c iv i l i zações  ex t ra te r res t res  que
par t i c ipam do  Pro je to  Grande  Operação  Resga te
Ascens iona l  para  o  P lane ta  Ter ra  e  todos  os  p lanos
evo lu t i vos  ga lác t i cos .

Formada  por  uma Confederação  de  seres  de  d iversas
ga láx ias ,  un idos  para  l i be r ta r  as  mentes  humanas  do
domín io  dos  con t ro ladores  do  submundo  as t ra l ,  que
agem em comunhão  com os  con t ro ladores  do  p lano
f í s i co .  A judam grada t i vamente  a  imp lan ta r  uma nova
consc iênc ia  a  par t i r  da  desprogramação  dos  ve lhos
pensamentos  imp lan tados  a  sécu los  que  d i sseminam o
medo  e  todos  os  t i pos  de  sen t imentos  que  roubam o
poder  e  nos  a fas tam da  nossa  verdade i ra  i den t idade .

A tuam com os  Mes t res  Ascens ionados  da  Grande
Fra te rn idade  Branca ,  para  E ra  de  Aquár io  para  a
imp lan tação  da  5 ª  d imensão  na  Ter ra .  Par t i c ipam com
suas  a l t as  tecno log ias  de  cura ,  de  todas  as  p rá t i cas
esp i r i t ua i s  c r í s t i cas ,  i ndependente  da  ver ten te  re l i g i osa .  

São  uma das  c iv i l i zações  ma is  avançadas  em
tecno log ias  de  cura ,  se res  de  l uz  mu i to  poderosos ,  os
qua i s  a judam o  p lane ta  Ter ra  a t ravés  de  sabedor i a ,
l impeza  esp i r i t ua l ,  apr imoramentos  tecno lóg icos
t ransmi t i dos  te l epa t i camente  e  apr imoramentos
geográ f i cos .

Os  Arc tu r i anos  nos  a judam nas  l impezas  geográ f i cas  de
r ios ,  so los ,  f l o res tas ,  a tuando  em todos  os  re inos  de
v ida  na  Ter ra .  
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E les  es tão  cerca  de  3 .000  anos  a  nossa  f ren te ,  e  a inda
ass im são  humi ldes  e  generosos  para  nos  a judar ,  porque
enxergam os  humanos  com os  o lhos  e  sen t imentos  da  5 ª
d imensão  de  onde  provêm,  onde  não  há  j u lgamento  ou
d iv i são ,  apenas  a juda  mútua ,  a  qua l  es tão  aqu i  para  nos
a judar  a  também a t ing i rmos .

NO PROJETO TERRA,  EX ISTE  UM COMANDANTE 

Ju l i ano ,  o  Comandante  da  Nave  Es te la r  A thena ,  é  o  l í de r
da  m issão  de  todos  os  Arc tu r i anos  no  p lane ta  Ter ra .

Ju l i ano  p rovou  ser  um in fo rmante  d i spos to ,  e  um ser  de
pac iênc ia ,  d ign idade  e  cer to  g rau  de  humor .

Herdon i t i c ,  Anc ião  da  Nave  Es te la r  A thena ,  t ambém
acompanha  todo  esse  p rocesso .

A NAVE ATHENAS

In formações  arctur ianas :  o  nome de la  é  A thenas ,  ass im
como a  deusa  do  nosso  p lane ta .  E l a  rea lmente  é  uma
das  me lhores  naves  es te l a res  do  un iverso .  Poucas  naves
podem igua la r  sua  magn i f i cênc ia .  E l a  é  rea lmente  das
es t re l as  e  não  fo i  p ro je tada  para  l u ta r .

E l a  es tá  equ ipada  para  med idas  de  p ro teção ,  mas  fo i
p ro je tada  para  se r  o  t ranspor tador  do  A l t í s s imo  para
seus  s i s temas  de  l a r  e  esp lendor .  O  tamanho  de la  é
ma io r  que  da  Ter ra .  

Aux i l i a  no  desenvo lv imento  da  aber tu ra  das  facu ldades
ps íqu icas  como c la r i v idênc ia ,  c l a r i aud iênc ia  e
c la r i ssenc iênc ia ,  Te lepa t i a ;  Capac idade  de  cons t rução  e
de  man i fes tação  de  fo rmas-pensamentos ,  
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mest r i a  de  tempo-espaço ,  v i agem no  corpo-de-Luz  e
hab i l i dades  de  cura .  

A tuando  d i re tamente  com os  humanos .

Nos  a tend imentos  de  Apometr ia  Arctur iana  Avançada
que  tem como base  uma técn ica  de  cura  an t iga ,  a
Apomet r i a ,  conhec ida  desde  a  A t l ân t ida ,  i n te rga lác t i ca  e
ga lác t i ca ,  os  aux i l i adores  p r inc ipa i s  são  os  HANKOR E
GRUPO SANTA ESMERALDA.

O Grande  So l  Cen t ra l  de  que  fa l amos  é  a  subs tânc ia
v ib ra tó r i a  ma is  e l evada  conhec ida  nes te  un iverso  e  em
todos  os  un iversos .  É  Deus ,  e l e  mesmo e  e l a  mesma .

D i zemos  que  é  o  b ranco  e  o  p re to .  É  a  p resença  e  a
ausênc ia  do  Todo .  É  a  “g rav idade”  de  tudo  o  que  ex i s te ,
que  mantém a  p recessão  dos  equ inóc ios  na  o rdem do
ma is  a l to .

É  o  governan te  dos  Mes t res  Ascens ionados .  É  o
governan te  das  fo rças  que  impu l s i onam todos  os  se res
d imens iona i s .  Não  é  nada  e  é  tudo .

-   Herdon i t i c ,  Anc ião  da  Nave  Este lar  Athena :  

Uma das  p r inc ipa i s  d i f e renças  res ide  no  fa to  de  que  não
temos  nenhum n íve l  de  esco la r idade  em nosso  p lane ta .
Em vez  d i sso ,  t emos  o  que  é  chamado ,  em seu  id i oma ,
de  i nc rementos .
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O que  i sso  s ign i f i ca  é  que  a  f requênc ia  na  qua l  uma
ent idade  v ib ra  es tá  sendo  mon i to rada  con t inuamente ,  e
quando  a  f requênc ia  a t i nge  um cer to  n íve l ,  o
“aprend izado”  é  cons iderado  aumentado  para  o  p róx imo
incremento .

Em nosso  p lane ta ,  não  es tamos  compet indo  com
n inguém a lém de  nós  mesmos .

Não  temos  um cur r í cu lo  padrão .  O fe recemos  todo  o
conhec imento  da  consc iênc ia  co le t i va  de  nosso  p lane ta
e  do  un iverso .  Nossa  espéc ie  aprende  a  abr i r  seus
“cen t ros  de  aprend izagem”  desde  seu  “nasc imento ” .

Cada  Ser  tem igua l  acesso  à  i n fo rmação  e
conhec imento .  Cada  um pode ,  e  ace le ra  na  ve loc idade
que  cada  um achar  con for táve l  para  seu  prazer  e
fe l i c idade .  O  esp í r i t o  co le t i vo  do  p lane ta  p ro íbe  qua lquer
pessoa  de  compet i r ,  só  podemos  apo ia r .
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Os seres humanos já
descobriram 2.000 exoplanetas
em nosso Universo.

Estes planetas são
potencialmente adequados para
a vida e têm as condições
adequadas, incluindo oxigênio,
carbono e água.

O Universo é absolutamente
repleto de vida, especialmente
quando você leva em conta que
existe uma est imativa de 100
bi lhões de galáxias no nosso
Universo.

Pra quem não acredita em
outros seres vivos além de nós
humanos:
O planeta Terra tem apenas 4
bi lhões de anos, em um
Universo que tem 14 bi lhões de
anos. 

Uma espécie poderia aprender,
cr iar e fazer isto dispondo
digamos de uma vantagem
inicial  de 2 ou 3 milhões de anos
sobre nós. Pense nisso!
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ANDROMEDANOS
ARCTURIANOS
BLUE AVIANS

DRACONIANOS
DROPAS
GREYS

L IRA
INSETÓIDES

ÓRION
PÉGASUS

PLE IADIANOS 
POLVÓIDES

VENUSIANOS 
REPT IL IANOS

SIR IANOS

14

Capítulo 2 - Conhecendo
as raças

Temos até o momento um total de 49 raças
al ienígenas catalogadas. as mais visadas e
conhecidas são:



PLEIADIANOSPLEIADIANOSPLEIADIANOS
Seu biotipo é parecido com osSeu biotipo é parecido com osSeu biotipo é parecido com os
nórdicos e escandinavos, sãonórdicos e escandinavos, sãonórdicos e escandinavos, são
extraterrestres humanoides,extraterrestres humanoides,extraterrestres humanoides,
possuem cerca de 2 metros depossuem cerca de 2 metros depossuem cerca de 2 metros de
altura, cabelos loiros, pele bemaltura, cabelos loiros, pele bemaltura, cabelos loiros, pele bem
clara e olhos bem azuis.clara e olhos bem azuis.clara e olhos bem azuis.

Suas Tecnologias são a base deSuas Tecnologias são a base deSuas Tecnologias são a base de
cristais de quartzo.cristais de quartzo.cristais de quartzo.

Estão sempre presentes nasEstão sempre presentes nasEstão sempre presentes nas
expedições realizadas pelo homem emexpedições realizadas pelo homem emexpedições realizadas pelo homem em
busca do seu passado.busca do seu passado.busca do seu passado.

É uma crença generalizada de que osÉ uma crença generalizada de que osÉ uma crença generalizada de que os
Lirianos são os nossos mais antigosLirianos são os nossos mais antigosLirianos são os nossos mais antigos
ancestrais. Na verdade, existemancestrais. Na verdade, existemancestrais. Na verdade, existem
aqueles que acreditam que os Lirianosaqueles que acreditam que os Lirianosaqueles que acreditam que os Lirianos
foram realmente os primeiros humanosforam realmente os primeiros humanosforam realmente os primeiros humanos
a formar uma civilização na Via Láctea.a formar uma civilização na Via Láctea.a formar uma civilização na Via Láctea.

Eles descreveram a sua ascendênciaEles descreveram a sua ascendênciaEles descreveram a sua ascendência
antiga e, consequentemente, a nossa,antiga e, consequentemente, a nossa,antiga e, consequentemente, a nossa,
como originário de um sistema solarcomo originário de um sistema solarcomo originário de um sistema solar
distante num grupo de estrelas pertodistante num grupo de estrelas pertodistante num grupo de estrelas perto
do que hoje conhecemos como ado que hoje conhecemos como ado que hoje conhecemos como a
Nebulosa do Anel de Lira.Nebulosa do Anel de Lira.Nebulosa do Anel de Lira.

LIRALIRALIRA
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A Hierarquia de SíriusA Hierarquia de SíriusA Hierarquia de Sírius
compõe-se de uma federaçãocompõe-se de uma federaçãocompõe-se de uma federação
multidimensional de diversasmultidimensional de diversasmultidimensional de diversas
civilizações dentro do Sistemacivilizações dentro do Sistemacivilizações dentro do Sistema
de Sírius. Sentimentos ede Sírius. Sentimentos ede Sírius. Sentimentos e
intuições são consideradosintuições são consideradosintuições são considerados
altamente prioritários, antesaltamente prioritários, antesaltamente prioritários, antes
da tomada de qualquerda tomada de qualquerda tomada de qualquer
decisão.decisão.decisão.

Em Sírius, todos seEm Sírius, todos seEm Sírius, todos se
consideram irmãos, mesmoconsideram irmãos, mesmoconsideram irmãos, mesmo
que oriundos de outras raças.que oriundos de outras raças.que oriundos de outras raças.

Os seres de Siriús passaram para os maias, incas eOs seres de Siriús passaram para os maias, incas eOs seres de Siriús passaram para os maias, incas e
egípcios métodos de adiantar a cabeça das criançasegípcios métodos de adiantar a cabeça das criançasegípcios métodos de adiantar a cabeça das crianças
ficando com o formato de ‘ovo’, com isso ficava maisficando com o formato de ‘ovo’, com isso ficava maisficando com o formato de ‘ovo’, com isso ficava mais
espaço para que a pituitária e a pineal se desenvolvesse,espaço para que a pituitária e a pineal se desenvolvesse,espaço para que a pituitária e a pineal se desenvolvesse,
tendo boa capacidade extra-sensorial (mediunidade,tendo boa capacidade extra-sensorial (mediunidade,tendo boa capacidade extra-sensorial (mediunidade,
intuição, 3ª visão).intuição, 3ª visão).intuição, 3ª visão).

Não são apenas humanóides; compõem-se também deNão são apenas humanóides; compõem-se também deNão são apenas humanóides; compõem-se também de
outras formas não conhecidas na Terra, além daquelasoutras formas não conhecidas na Terra, além daquelasoutras formas não conhecidas na Terra, além daquelas
ligadas à energia dos cetáceos.ligadas à energia dos cetáceos.ligadas à energia dos cetáceos.

SIRIANOSSIRIANOSSIRIANOS
Os Sirianos são representados por mais de vinte gruposOs Sirianos são representados por mais de vinte gruposOs Sirianos são representados por mais de vinte grupos

distintos, que trafegam entre a terceira e sexta dimensões.distintos, que trafegam entre a terceira e sexta dimensões.distintos, que trafegam entre a terceira e sexta dimensões.   
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Cientistas. Preparam o campo vibracional das pessoas paraCientistas. Preparam o campo vibracional das pessoas paraCientistas. Preparam o campo vibracional das pessoas para
um contato futuro. Ótimos para cura, telepatia, responsáveisum contato futuro. Ótimos para cura, telepatia, responsáveisum contato futuro. Ótimos para cura, telepatia, responsáveis
pela ativação dos contatos extra-físicos, pelas experiências depela ativação dos contatos extra-físicos, pelas experiências depela ativação dos contatos extra-físicos, pelas experiências de
saída do corpo (sonhos) e pela ativação de implantes: GNA,saída do corpo (sonhos) e pela ativação de implantes: GNA,saída do corpo (sonhos) e pela ativação de implantes: GNA,
implantes físicos, energéticos e extra-físicos.implantes físicos, energéticos e extra-físicos.implantes físicos, energéticos e extra-físicos.

Seu biotipo possue 6 dedos, altura média de 2 metros, peleSeu biotipo possue 6 dedos, altura média de 2 metros, peleSeu biotipo possue 6 dedos, altura média de 2 metros, pele
acobreada e olhos amarelos, sua feição lembra uma águia,acobreada e olhos amarelos, sua feição lembra uma águia,acobreada e olhos amarelos, sua feição lembra uma águia,
estão acostumados com altas temperaturas,estão acostumados com altas temperaturas,estão acostumados com altas temperaturas,      por terempor terempor terem
poderes mentais extremamente fortes possuem umpoderes mentais extremamente fortes possuem umpoderes mentais extremamente fortes possuem um
dispositivo em sua testa.dispositivo em sua testa.dispositivo em sua testa.   

Os nativos de Órion são líderes naturais. Olhando sempre paraOs nativos de Órion são líderes naturais. Olhando sempre paraOs nativos de Órion são líderes naturais. Olhando sempre para
frente, abrem caminhos, criam metas e a estratégia parafrente, abrem caminhos, criam metas e a estratégia parafrente, abrem caminhos, criam metas e a estratégia para
alcançá-las, pois têm visão abrangente e conseguem fazeralcançá-las, pois têm visão abrangente e conseguem fazeralcançá-las, pois têm visão abrangente e conseguem fazer
uma boa avaliação das situações. São também impulsivos euma boa avaliação das situações. São também impulsivos euma boa avaliação das situações. São também impulsivos e
combativos, característica que lhes valeu, no passado, a famacombativos, característica que lhes valeu, no passado, a famacombativos, característica que lhes valeu, no passado, a fama
de conquistadores. Um dos Mestres Ascencionados de Órion,de conquistadores. Um dos Mestres Ascencionados de Órion,de conquistadores. Um dos Mestres Ascencionados de Órion,
Shon Thor.Shon Thor.Shon Thor.

ÓRIONÓRIONÓRION

O Sistema de Órion é umO Sistema de Órion é umO Sistema de Órion é um
complexo de nove planetascomplexo de nove planetascomplexo de nove planetas   

- entre físicos e suprafísicos do- entre físicos e suprafísicos do- entre físicos e suprafísicos do
qual fazem parte as estrelasqual fazem parte as estrelasqual fazem parte as estrelas
que conhecemos como as Trêsque conhecemos como as Trêsque conhecemos como as Três
MariasMariasMarias
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Trabalham a cura, são ótimos telepatas e fazem previsõesTrabalham a cura, são ótimos telepatas e fazem previsõesTrabalham a cura, são ótimos telepatas e fazem previsões
sobre o planeta. Ótimos na tecnologia de aparelhos parasobre o planeta. Ótimos na tecnologia de aparelhos parasobre o planeta. Ótimos na tecnologia de aparelhos para
doenças, até mesmo para meios de locomoção para ajudar adoenças, até mesmo para meios de locomoção para ajudar adoenças, até mesmo para meios de locomoção para ajudar a
humanidade. Peritos em informar, projetar e fazer contatos ehumanidade. Peritos em informar, projetar e fazer contatos ehumanidade. Peritos em informar, projetar e fazer contatos e
implantes extra-físicos. Foram umas das 5 primeiras raças aimplantes extra-físicos. Foram umas das 5 primeiras raças aimplantes extra-físicos. Foram umas das 5 primeiras raças a
chegar na Terra. Deu origem a raça negra. Ajudam oschegar na Terra. Deu origem a raça negra. Ajudam oschegar na Terra. Deu origem a raça negra. Ajudam os
mundos em dificuldades, mas escolhem as raças que serãomundos em dificuldades, mas escolhem as raças que serãomundos em dificuldades, mas escolhem as raças que serão
ajudadas.ajudadas.ajudadas.

Em Pégasus, onde existe uma tecnologia bastanteEm Pégasus, onde existe uma tecnologia bastanteEm Pégasus, onde existe uma tecnologia bastante
avançada, vivencia-se de um modo muito aberto, sãoavançada, vivencia-se de um modo muito aberto, sãoavançada, vivencia-se de um modo muito aberto, são
tímidos e amorosos. Por serem uma raça muito pacífica (sãotímidos e amorosos. Por serem uma raça muito pacífica (sãotímidos e amorosos. Por serem uma raça muito pacífica (são
pacificadores) foram explorados por outras raças maispacificadores) foram explorados por outras raças maispacificadores) foram explorados por outras raças mais
belicosas (escravizados, e o mesmo por ressonânciabelicosas (escravizados, e o mesmo por ressonânciabelicosas (escravizados, e o mesmo por ressonância
ocorreu na Terra). Tem de 2,5 m a 3 m de altura.ocorreu na Terra). Tem de 2,5 m a 3 m de altura.ocorreu na Terra). Tem de 2,5 m a 3 m de altura.

PÉGASUSPÉGASUSPÉGASUS

Os seres Intraterrenos, sãoOs seres Intraterrenos, sãoOs seres Intraterrenos, são
provindos de um planeta queprovindos de um planeta queprovindos de um planeta que
não existe mais (de umanão existe mais (de umanão existe mais (de uma
constelação vizinha a Pégasus).constelação vizinha a Pégasus).constelação vizinha a Pégasus).   

O planeta de origem delesO planeta de origem delesO planeta de origem deles
explodiu e eles foramexplodiu e eles foramexplodiu e eles foram
“Abrigados`”no sistema de“Abrigados`”no sistema de“Abrigados`”no sistema de
Pégasus. Depois de abrigados,Pégasus. Depois de abrigados,Pégasus. Depois de abrigados,
eles começaram a ajudar os deeles começaram a ajudar os deeles começaram a ajudar os de
maior necessidade.maior necessidade.maior necessidade.   
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Seres que habitam a nona dimensão. Estão aqui paraSeres que habitam a nona dimensão. Estão aqui paraSeres que habitam a nona dimensão. Estão aqui para
nos ajudar nessa transição e elevação consciencialnos ajudar nessa transição e elevação consciencialnos ajudar nessa transição e elevação consciencial
URGENTE.URGENTE.URGENTE.

Possuem tecnologias etéricas, conhecidas comoPossuem tecnologias etéricas, conhecidas comoPossuem tecnologias etéricas, conhecidas como
‘Câmaras’ para diversos finalidades‘Câmaras’ para diversos finalidades‘Câmaras’ para diversos finalidades, localizadas em suas, localizadas em suas, localizadas em suas
naves, onde quem se conecta corretamente e deseja sernaves, onde quem se conecta corretamente e deseja sernaves, onde quem se conecta corretamente e deseja ser
tratado é levado em desdobramento no campo astraltratado é levado em desdobramento no campo astraltratado é levado em desdobramento no campo astral
para tal finalidade.para tal finalidade.para tal finalidade.

ARCTURIANOSARCTURIANOSARCTURIANOS

São amorosos, pacientes,São amorosos, pacientes,São amorosos, pacientes,
entendem muito sobre aentendem muito sobre aentendem muito sobre a
nossa estrutura humana, enossa estrutura humana, enossa estrutura humana, e
as limitações que estãoas limitações que estãoas limitações que estão
sendo impostas parasendo impostas parasendo impostas para
retardar esse DESPERTARretardar esse DESPERTARretardar esse DESPERTAR
HUMANO.HUMANO.HUMANO.
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Capítulo 3 - Sua Missão
no Planeta Terra

Os Arc tu r i anos  fazem par te  da  Confederação
Ga l l ac t i ca  e  I n te rga l l ac t i ca .

A  Confederação  Ga lác t i ca  é  uma organ ização
responsáve l  por  a judar  na  evo lução  dos  mundos  em
quaren tena  buscando  promover  a  o rdem pac í f i ca  em
p lane tas  a inda  de  domín io  sob  as  fo rças  i nvo lu t i vas ,
como é  o  caso  da  Ter ra .

Essa  o rgan i zação  também possu i  a  ta re fa  de  rea l i za r  a
t rans fe rênc ia /m igração  de  a lmas  ex i l adas  de  um
p lane ta  para  o  ou t ro ,  e  também é  responsáve l  por
es tabe lecer  o  p r ime i ro  con ta to  com a lguns  g rupos  de
pessoas  na  super f í c i e  por  me io  de  p rocessos
med iún icos  e  de  cana l i zação .  

Essa  es t ru tu ra  é  compos ta  por  se res  f í s i cos  de  3 ª
d imensão  a té  membros  que  j á  hab i tam a  7 ª  d imensão
de  consc iênc ia .

A  Confederação  I n te rga lác t i ca  é  uma es t ru tu ra  não-
mater i a l ,  SÃO SERES  ETER ICOS ,  se res  que  j á
a l cançaram o  n íve l  ascens iona l  de  ' ' Eu  Sou  e
Mônadas ' ' .  

Den t ro  da  ca tegor i a  de  seres  que  a tuam dent ro  des ta
organ ização ,  nós  podemos  c i t a r  os  (Arcan jos ,  E l oh ins ,
Sera f i ns ,  Mes t res  Me lch i zedeks ,  Logos  So la res ,
Anc iões  dos  D ias ,  e tc ) .  Todos  es tes  se res  são
cons iderados  ' 'Deuses  Cr i adores  P lenos ' '  que  hab i tam
a par t i r  da  8 ª  A  22 ª  d imensão  de  consc iênc ia .
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A Confederação  I n te rga lác t i ca  é  uma organ ização  que
a tua  em d i fe ren tes  Ga láx ias  e  em d i fe ren tes  rea l i dades
in te rd imens iona i s  e  tempora i s  de  um Un iverso  Loca l ,
possu indo  também a  ta re fa  de  superv i s i onar  e  o r i en ta r
os  membros  da  Federação  I n te rga lác t i ca .  

A  Confederação  I n te rga lác t i ca  também tem a  função  de
es tudar  e  mon i to ra r  o  p rocesso  evo lu t i vo  que  ocor re
dent ro  das  Ga láx ias  de  um Un iverso  Loca l ,  e  t ambém
tem a  ta re fa  de  p ro je ta r  corpos  b io lóg icos  e  p repará - l os
gene t i camente  para  que  raças  o r iundas  de  rea l i dades
ac ima  da  25ª  d imensão  possam adent ra r  no  c i c l o
encarnac iona l  em rea l i dades  i n fe r i o res  aba ixo  da  12 ª
d imensão .



SERES QUE ATUAM COMSERES QUE ATUAM COMSERES QUE ATUAM COM
OS ARCTURIANOS:OS ARCTURIANOS:OS ARCTURIANOS:
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FRATERNIDADE BRANCA, ROSA E AZULFRATERNIDADE BRANCA, ROSA E AZULFRATERNIDADE BRANCA, ROSA E AZUL
CONFEDERADOS DO COMANDO ASHTARCONFEDERADOS DO COMANDO ASHTARCONFEDERADOS DO COMANDO ASHTAR
SHERANSHERANSHERAN
ENERGIA DE MÃE MARIA E ARCANJO RAFAEL,ENERGIA DE MÃE MARIA E ARCANJO RAFAEL,ENERGIA DE MÃE MARIA E ARCANJO RAFAEL,
JUNTO COM A NAVE SANTA ESMERALDAJUNTO COM A NAVE SANTA ESMERALDAJUNTO COM A NAVE SANTA ESMERALDA
ESTÃO MUITO PRESENTESESTÃO MUITO PRESENTESESTÃO MUITO PRESENTES
ELEMENTAIS DA NATUREZAELEMENTAIS DA NATUREZAELEMENTAIS DA NATUREZA
MUNDO SUPRALUMÍNICOMUNDO SUPRALUMÍNICOMUNDO SUPRALUMÍNICO
ARCANJO MIGUEL E SUA LEGIÃO DEARCANJO MIGUEL E SUA LEGIÃO DEARCANJO MIGUEL E SUA LEGIÃO DE
SOLDADOS DA LUZSOLDADOS DA LUZSOLDADOS DA LUZ
RANKORRANKORRANKOR
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Capítulo 4 - Hipercubo e
as Infinitas Possibilidades

Serve  para  nos  t i r a r  da  Mat r i x .  Ex i s tem vár i as
poss ib i l i dades  de  f requênc ia  e  modu lação  aqu i  na
Ter ra .  O  ún ico  e lemento  que  não  pode  ser  cor romp ido
é  o  L iv re  Arb í t r i o ,  po i s  e l e  es tá  d i re tamente  l i gado  às
suas  esco lhas ,  que  se  en t re l açam por  me io  da  sua
emoção  e  do  seu  conhec imento .

Essas  esco lhas  não  se  l im i tam a  uma ún ica  l i nha
tempora l .  Ex i s tem mú l t i p l as  versões  suas  acon tecendo
s imu l taneamente .  Den t ro  de  cada  l i nha  de
poss ib i l i dade ,  ex i s tem ou t ras  subd iv i sões  –  como se
fossem rami f i cações  –  e  den t ro  de  cada  uma de las ,
encont ramos  ma is  7  m in i -poss ib i l i dades .

Essa  es t ru tu ra  l embra  a  i de ia  do  h ipercubo .  Um cubo  é
uma f i gura  t r i d imens iona l  com mú l t i p l as  faces ,  e  cada
uma de las  con tém uma nova  ex tensão  de  rea l i dade .
Agora ,  pense  em um cubo  de  quar ta  d imensão ,
também chamado  de  tesserac t :  e l e  con tém cubos
menores  conec tados  en t re  s i ,  ass im como nossas
esco lhas  geram rami f i cações  den t ro  de  ou t ras
poss ib i l i dades .  Cada  vez  que  você  acessa  sua  me lhor
versão ,  novas  rami f i cações  de  esco lhas  aparecem,
como se  cada  avanço  expand i sse  sua  consc iênc ia  e
suas  opções ,  t a l  qua l  um h ipercubo  em expansão .
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No en tan to ,  es tamos  em um p lane ta  de  3 ª  d imensão ,
onde  é  necessár io  exper imentar  e  passar  por  d iversos
processos  para  a l cançar  a  evo lução .  Da  mesma fo rma
que  um cubo  de  t rês  d imensões  se  p ro je ta  na
rea l i dade  b id imens iona l  como uma f i gura  d i s to rc ida ,
nossa  exper i ênc ia  de  v ida  é  uma pro jeção  l im i tada  de
todas  as  d imensões  super io res .  Para  evo lu i r ,
p rec i samos  percor re r  essas  p ro jeções  e  v iver
d i fe ren tes  exper i ênc ias ,  o  que  nos  l eva  a  sa l tos  de
consc iênc ia .

Por  exemp lo ,  quando  você  dá  um sa l to  de  consc iênc ia ,
se  an tes  e ra  uma pessoa  ego í s ta ,  que  só  pensava  em
s i  mesma ,  como in fe l i zmente  é  o  caso  da  ma io r i a  da
human idade ,  você  passa  a  te r  uma v i são  ma is  amp la .
Ao  sa i r  do  seu  ego  e  do  ego í smo ,  você  começa  a  se
preocupar  com o  p róx imo  e ,  p r inc ipa lmente ,  a  buscar
ser  uma versão  me lhor  de  s i .

Esse  p rocesso  é  como passar  de  uma pro jeção  menor
de  rea l i dade  para  uma pro jeção  ma is  e l evada ,  s im i l a r
ao  que  acon tece  quando  avançamos  de  uma d imensão
para  ou t ra  no  h ipercubo .  Cada  dec i são  é  uma esco lha
en t re  con t inuar  em uma l i nha  ma is  l im i tada  ( como o
ego í smo)  ou  expand i r  para  novas  d imensões  de
consc iênc ia ,  onde  o  a l t ru í smo e  a  conexão  com o  todo
são  ma is  ev iden tes .

Ou  se ja ,  você  sa iu  de  uma “d imensão  de  ego í smo”  e
evo lu iu ,  mas  o  caminho  con t inua  vas to .  Cada  esco lha
que  você  faz  i rá  de te rm inar  se  você  va i  dar  ou t ro
sa l to  em d i reção  à  evo lução  ou  não .



A l i nha  ma is  cor re ta  para  se  aprox imar  do  EU  SOU O
QUE EU  SOU ,  ou  se ja ,  de  Deus ,  que  é  a  sua  p r ime i ra
cr i ação  no  Un iverso ,  é  a  l i nha  A .  Ne la  es tão  todas  as
me lhores  poss ib i l i dades  da  sua  me lhor  versão ,  ass im
como os  cubos  con t idos  no  h ipercubo  se  expandem,
reve lando  novas  camadas  de  rea l i dade .  Os  Arc tu r i anos
es tão  aqu i  para  nos  a judar  e  o r i en ta r  rumo à  evo lução ,
mas  as  esco lhas  são  nossas .  P rec i samos  de
d i scern imento  para  en tender  quando  é  necessár io  sa i r
de  uma l i nha  l im i tada  ( l i nha  C )  e  m igra r  para  a  l i nha
ma is  e l evada  ( l i nha  A ) .

No  exemp lo  v i sua l  aba ixo ,  t emos  uma exp l i cação  ma is
c la ra  sobre  como essas  esco lhas  e  poss ib i l i dades  se
expandem,  ta l  como as  faces  i n te rconec tadas  de  um
h ipercubo .

a b
c

d
e

f
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Capítulo 5 - TecnologiaCapítulo 5 - Tecnologia
das Câmaras Arcturianasdas Câmaras Arcturianas
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O ob je t i vo  de  um t ra tamento  com a  Mesa
Mul t id imens iona l  Arctur iana  é  j us tamente  l i da r  com
as  es t ru tu ras  au tônomas  que  se  d i ssoc iam do  nosso
ser  e  que  es tão  c r i ando  pa to log ias  e  desconfor tos  em
un iversos  para le l os .  

É  l i da r  com essas  persona l i dades  que  seguem
in f luenc iando  nossas  esco lhas ,  t ra tá - l as  para  que  se
a l i nhem dent ro  de  novos  p ropós i tos  e  a l cançar  uma
convergênc ia  favoráve l  de  energ ias .  

Capítulo 6 - Tratamento
com a MMA
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É algo que tem mais de uma dimensão.É algo que tem mais de uma dimensão.É algo que tem mais de uma dimensão.

Existem realidades e dimensões além daExistem realidades e dimensões além daExistem realidades e dimensões além da
que podemos perceber com os nossosque podemos perceber com os nossosque podemos perceber com os nossos
sentidos físicos. sentidos físicos. sentidos físicos. "multidimensional" são"multidimensional" são"multidimensional" são
dimensões adicionais da nossa realidadedimensões adicionais da nossa realidadedimensões adicionais da nossa realidade
da terceira dimensão.da terceira dimensão.da terceira dimensão.

Conforme aumenta a dimensão, suaConforme aumenta a dimensão, suaConforme aumenta a dimensão, sua   
densidade vai sendo sutilizada.densidade vai sendo sutilizada.densidade vai sendo sutilizada.

MULTIDIMENSIONALMULTIDIMENSIONALMULTIDIMENSIONAL
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PREPARAÇÃOPREPARAÇÃOPREPARAÇÃO
PARA A ASCENSÃO PLANETÁRIA EPARA A ASCENSÃO PLANETÁRIA EPARA A ASCENSÃO PLANETÁRIA E

HUMANAHUMANAHUMANA

Ascensão planetária refere-se a um processoAscensão planetária refere-se a um processoAscensão planetária refere-se a um processo
de mudança de consciência e elevaçãode mudança de consciência e elevaçãode mudança de consciência e elevação
espiritual em nível coletivoespiritual em nível coletivoespiritual em nível coletivo, que causam, que causam, que causam
reflexos sintomáticos, de questionamentosreflexos sintomáticos, de questionamentosreflexos sintomáticos, de questionamentos
internos, alteração de humor, sensação deinternos, alteração de humor, sensação deinternos, alteração de humor, sensação de
vazio interno, solidão em meio a multidão,vazio interno, solidão em meio a multidão,vazio interno, solidão em meio a multidão,
desordens psíquicas (depressão, ansiedade,desordens psíquicas (depressão, ansiedade,desordens psíquicas (depressão, ansiedade,
transtornos psicológicos), se o que faço etranstornos psicológicos), se o que faço etranstornos psicológicos), se o que faço e
como vivo estão coerentes com o quecomo vivo estão coerentes com o quecomo vivo estão coerentes com o que
ralmente desejo, etc...ralmente desejo, etc...ralmente desejo, etc...
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ENTENDA ANTES DE TUDOENTENDA ANTES DE TUDOENTENDA ANTES DE TUDO

As doenças físicas, iniciam seu processo antes deAs doenças físicas, iniciam seu processo antes deAs doenças físicas, iniciam seu processo antes de
mais nada nos outros corpos, os etéricos (mental,mais nada nos outros corpos, os etéricos (mental,mais nada nos outros corpos, os etéricos (mental,
emocional, astral e espiritual), podem ainda vir deemocional, astral e espiritual), podem ainda vir deemocional, astral e espiritual), podem ainda vir de
outras existências também, más sempre iniciandooutras existências também, más sempre iniciandooutras existências também, más sempre iniciando
seu processo nos corpos etéricos.seu processo nos corpos etéricos.seu processo nos corpos etéricos.

Quando iniciamos as análises energéticas eQuando iniciamos as análises energéticas eQuando iniciamos as análises energéticas e
espirituais, em seguida passamos pelos processosespirituais, em seguida passamos pelos processosespirituais, em seguida passamos pelos processos
de limpezas e ajustes no campo astral, espiritual,de limpezas e ajustes no campo astral, espiritual,de limpezas e ajustes no campo astral, espiritual,
mental e emocional.mental e emocional.mental e emocional.

AÍ COMEÇA A NOSSA JORNADA DE DESPERTARAÍ COMEÇA A NOSSA JORNADA DE DESPERTARAÍ COMEÇA A NOSSA JORNADA DE DESPERTAR
DA CONSCIÊNCIA E EXPANSÃO DA MENTE E LUZ.DA CONSCIÊNCIA E EXPANSÃO DA MENTE E LUZ.DA CONSCIÊNCIA E EXPANSÃO DA MENTE E LUZ.

PROFISSÃO DO FUTUROPROFISSÃO DO FUTUROPROFISSÃO DO FUTURO
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Varredura e Análise Varredura e Análise Varredura e Análise completa das vibrações,completa das vibrações,completa das vibrações,
frequências, energias intrusas, detecção defrequências, energias intrusas, detecção defrequências, energias intrusas, detecção de
pontos fracos, etc...pontos fracos, etc...pontos fracos, etc...

Processos de Processos de Processos de Limpezas e ApometriaLimpezas e ApometriaLimpezas e Apometria Cósmica Cósmica Cósmica
MultidimensionalMultidimensionalMultidimensional

TratamentosTratamentosTratamentos, Comandos e Imputs Energéticos, Comandos e Imputs Energéticos, Comandos e Imputs Energéticos
através das Mandalas Arcturianas e seusatravés das Mandalas Arcturianas e seusatravés das Mandalas Arcturianas e seus
respectivos comandosrespectivos comandosrespectivos comandos

Co-criação Co-criação Co-criação da realidade desejadada realidade desejadada realidade desejada

A MMA atua a nível multidimensional, ancestral,A MMA atua a nível multidimensional, ancestral,A MMA atua a nível multidimensional, ancestral,
dimensões paralelas, é uma ferramentadimensões paralelas, é uma ferramentadimensões paralelas, é uma ferramenta

ATEMPORALATEMPORALATEMPORAL

IMPORTÂNCIAIMPORTÂNCIAIMPORTÂNCIA
DO TRABALHO COM A ‘MMA’DO TRABALHO COM A ‘MMA’DO TRABALHO COM A ‘MMA’
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A A A gratidão gratidão gratidão é uma ferramenta essencial, é uma ferramenta essencial, é uma ferramenta essencial, nosnosnos
aproxima da nossa essência pura e promove aaproxima da nossa essência pura e promove aaproxima da nossa essência pura e promove a
elevação da frequênciaelevação da frequênciaelevação da frequência. A prática diária tem. A prática diária tem. A prática diária tem
benefícios como: redução do estresse, abenefícios como: redução do estresse, abenefícios como: redução do estresse, a
melhoria da saúde mental e física, omelhoria da saúde mental e física, omelhoria da saúde mental e física, o
fortalecimento das relações pessoais, umfortalecimento das relações pessoais, umfortalecimento das relações pessoais, um
campo áurico reforçado de luz e proteção.campo áurico reforçado de luz e proteção.campo áurico reforçado de luz e proteção.   

Além disso, Além disso, Além disso, abrir o chakra do coração, podeabrir o chakra do coração, podeabrir o chakra do coração, pode
ampliar os efeitos positivosampliar os efeitos positivosampliar os efeitos positivos, permitindo que o, permitindo que o, permitindo que o
amor incondicional flua para dentro de você eamor incondicional flua para dentro de você eamor incondicional flua para dentro de você e
para o mundo ao seu redor, facilitando a autopara o mundo ao seu redor, facilitando a autopara o mundo ao seu redor, facilitando a auto
cura em todos os aspectos da sua vida ecura em todos os aspectos da sua vida ecura em todos os aspectos da sua vida e
reverberando para os outros seres também.reverberando para os outros seres também.reverberando para os outros seres também.

VIVER COM GRATIDÃOVIVER COM GRATIDÃOVIVER COM GRATIDÃO
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A pa lav ra  g ra t i dão  é  de r i vada  do  l a t im  g ra tus ,  que
pode  se r  t raduz ido  como ag radec ido ,  ou  g ra t i a ,  que
tem o  mesmo sen t ido  das  pa lav ras  g raça ,  bênção  e
dád iva .  Sendo  ass im,  g ra t i dão  s ign i f i ca  o
reconhec imen to  das  co i sas  boas  que  ex i s tem na  v ida .

Ser  gra to  é  reconhecer  o  que  também não
enxergamos.

A B íb l i a  d i z  que  devemos  se r  g ra tos  em todas  as
ocas iões ,  po rque  essa  é  a  von tade  de  Deus  
(1  Tessa lon icenses  5 :18 ) .  A  g ra t i dão  é  uma fo rma  de
louva r  a  Deus  e  um s ina l  de  uma v ida  t rans fo rmada
por  Jesus .

Quem é  g ra to  é  ma is  fe l i z .  A  g ra t i dão  a juda  a
va lo r i za r  as  bênçãos  que  temos ,  encon t rando  ma is
a leg r ia  ne las .  Po r  ou t ro  l ado ,  a  ingra t idão  dest ró i  a
a legr ia ,  mesmo quando  somos  mu i to  abençoados ,
po rque  cen t ra  nossa  a tenção  apenas  naqu i l o  que  não
temos ,  em vez  de  tudo  que  Deus  já  fez  po r  nós ,
ge rando  g rande  insa t i s fação .

O PODER DA GRATIDÃO

À p r ime i ra  v i s ta ,  a  g ra t i dão  pode  pa rece r  um
sen t imen to  s imp les ,  mas  seus  e fe i tos  chamaram a
a tenção  da  ps i co log ia  e  da  neuroc iênc ia .

Estudos  nor te -amer icanos  da  área  da  ps ico log ia
pos i t iva  descobr i ram que  a  expressão  da  gra t idão
gerou  maiores  taxas  de  fe l ic idade  e  menos  dores
f ís icas .

Capítulo 7 - Viver com
Gratidão
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A U L A  3

Out ra  pesqu isa  i den t i f i cou  que  a  g ra t i dão  a fe ta  o  có r tex
p ré - f ron ta l ,  a  á rea  do  cé reb ro  re lac ionada  à  tomada  de
dec isões .  A lém d i sso ,  es tud iosos  pe rceberam que  as
pessoas  que  p ra t i ca ram o  exe rc íc io  da  g ra t i dão  t i ve ram
bene f í c ios  em s i tuações  de  es t resse  con t ínuo ,  como no
caso  de  doenças  c rôn icas .

De  aco rdo  com pesqu isadores  da  Harva rd  Med ica l
Schoo l ,  em Bos ton ,  a  g ra t i dão  a juda  a  p reven i r  doenças
f í s i cas .  I sso  po rque  os  adep tos  ao  háb i to  da  g ra t i dão
apresen ta ram s i s temas  imunes  ma is  fo r tes ,  p ressão
ar te r i a l  reduz ida  e  me lho r  qua l i dade  do  sono .

Ser  gra to  potenc ia l i za  a  a legr ia  e  a juda  a  d iminu i r  a
menta l idade  pess imis ta  

(a lgo  que  pode  causar  p rob lemas  ps i co lóg i cos  e  a té
mesmo doenças  ps i cossomát i cas ) .

BENEFÍCIOS DO SENTIMENTO DE GRATIDÃO

Agradecer  pode  aca lmar  a  men te ,  es t imu la r  o
au toconhec imen to  e  faze r  com que  a  pessoa  va lo r i ze  o
que  já  tem,  em vez  de  nu t r i r  a  ans iedade  po r  aqu i l o  que
dese ja  te r .  É  uma sensação  p raze rosa  que  rea lmen te
causa  t rans fo rmações  no  es t i l o  de  v ida .  

PARA O CORPO

Traz  bom sono :  a  g ra t i dão  nos  co loca  em um es tado
ma is  pos i t i vo ,  nos  concen t ramos  menos  nas
p reocupações  do  d ia  e ,  consequen temen te ,  do rm imos
me lho r .
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A U L A  3

Al iv ia  a  angúst ia  e  melhora  o  humor :  O es t resse  e  os
pensamentos  nega t i vos  são  reduz idos ,  ao  mesmo tempo
que  pe rcepções  pos i t i vas  sob re  s i  e  o  mundo  vêm à
tona .

For ta lece  re lac ionamentos:  O a to  de  ag radecer  faz
com que  as  pessoas  se  s in tam amadas ,  reconhec idas  e
va lo r i zadas .

E la  também aumenta  a  compreensão  dos  a tos  fe i t os
pe los  ou t ros ,  ressa l tando  a  impor tânc ia  das  re lações .

Auxi l ia  no  cu l t ivo  da  fe l ic idade:  a  fe l i c i dade  é
cons t ru ída  aos  poucos  e  não  su rge  do  d ia  pa ra  a  no i te .
Nesse  sen t ido ,  o  ag radec imen to  d iá r i o  fac i l i t a  o
desper ta r  da  consc iênc ia  pa ra  momentos  fe l i zes .

Ajuda  a  manter  háb i tos  saudáve is :  em es tudos  sob re
mudanças  neura i s  de  pessoas  que  são  g ra tas ,  pe rcebeu-
se  uma re lação  com reg iões  do  cé reb ro  que  con t ro lam
nossa  capac idade  de  pensar  no  fu tu ro .  A  g ra t i dão ,
quando  a l imen tada  todos  os  d ias ,  se rve  como um
es t ímu lo  que  aumen ta  a  res i l i ênc ia  e  a  pe rs i s tênc ia  em
háb i tos  saudáve is .

Ou se ja ,  a  gra t idão  é  um sent imento  que ,  quando
v ivenc iado ,  pode  fazer  com que  a  pessoa  se  s in ta
mais  fe l i z ,  t ranqui la  e  mot ivada .  E  tem ma is :  você
pode  t re ina r  o  exe rc íc io  da  g ra t i dão  pa ra  que  se ja  um
háb i to  reco r ren te .

Ser  gra to  não  s ign i f ica  fechar  os  o lhos  para  as
co isas  que  es tão  ru ins  e  que  prec isam ser

melhoradas .  
É  apenas  mais  uma forma de  não  perdermos de  v is ta

o  que  há  de  bom,  e ,  ass im,  ganharmos forças  para
segui r  em busca  do  que  dese jamos.
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INSCRIÇÕESINSCRIÇÕES
ABERTAS PARA O CURSO DAABERTAS PARA O CURSO DA   

MESA MULTIDIMENSIONALMESA MULTIDIMENSIONAL
ARCTURIANAARCTURIANA

SEJA O AGENTE DA SUA TRANSFORMAÇÃO

PARA COMPRAR
CLIQUE AQUI
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