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Capitulo 1- Introdugéio

Os Arcturianos sao uma civilizagdao da Nona
Dimensao, sdo curadores e estdao 3 mil anos
avancados em evolucdo perante a Terra.

Sédo0 seres benevolentes e amorosos e sempre vém
a Terra em missdo de amor para nos ajudar em
nossa evolucdo e despertar.




Suas avancadas tecnologias siderais sao usadas para
ajudar a humanidade a recordar a verdadeira
identidade humana, ou seja, nos despertar para os
seres espirituais que somos com infinitas capacidades,
vivendo uma experiéncia numa vida fisica na Terra
para expandirmos nossa luz em beneficio do todo.

Arcturus que é a estrela maior da Constelagao de
Boottes, localizada a aproximadamente 36 anos-luz do
Planeta Terra, é a estrela mais brilhante no hemisfério
Norte, estd a 36 anos-luz de distadncia de nds. Arcturus
possui 0 mesmo nome do antigo grego Arktouros, que
significa “guardidao do urso”, porque é a estrela mais
brilhante proxima as Ursas Maior e Menor.

Nesta estrela de uma elevada dimensao é onde vivem
e partem para o nosso Planeta os Comandos Estelares
denominados Arcturianos.

Os arcturianos Consomem energia e alimentos, assim
como fazem todos os seres do universo. Preferem
principalmente liquidos efervescentes com alto nivel
de vitalidade para o espirito. Esses alimentos que
vibram nos niveis mais baixos nao podem ser
consumidos pelos ARCTURIANOS.

Se tivessem que descrever alguns dos alimentos que
consomem, teriamos que descrevé-los em termos de
alguns dos minerais que ndés temos no planeta Terra.
Nao escolhem aqueles de estrutura quimica instavel.

Eles podem produzir praticamente qualquer
combinagao de alimentos vibratérios com o0s
dispositivos da Nave, e nao se preocupam com O0S
sabores ou cheiros, como na Terra.




Quando perdem a vibracao de que precisam, fazem uma
mistura do mais alto grau de energia e vibragao, para
acomodar o seu espirito. Nao precisamos fazer isso
regularmente. S6 fazem quando necessario.

Como todas as espécies mais iluminadas, o ciclo de
reproducao €& deixado para atribuicdao de alguns
escolhidos. Eles se reproduzem com muito orgulho, mas
nao precisam acasalar fisicamente, todos estao
conectados com o espirito do conceito holistico de Deus.

Entao, neste processo, encontramos duas das energias
complementares da encarnacdao. Embora todos os
arcturianos sejam parecidos, eles se encontram nos
padroes de frequéncia vibracional que conduzem a
reproducao através do Acoplamento &urico.

Sua INTERAGAO COM 0S HUMANOS

Nos emprestam suas tecnologias para esclarecimento,
ascensao e limpeza espiritual, através de maquinas
QUANTICAS e dispositivos de limpeza e expansao dos
canais e os quatro corpos inferiores, atuam em unidade
e aqui no nosso planeta interagem com todas as
hierarquias espirituais que prestam servigco ao equilibrio,
restauracdo e cura dos NOSS0OS COrpos energéticos,
fisicos e das nossas emoc¢oes, de forma totalmente
universalista.

Sintonizacdes em energias especificas que geralmente
possibilitam grandes limpezas karmicas, aumento da
auto consciéncia, curas especificas, entre outras coisas,
auxiliando e facilitando o caminho espiritual.




Desenvolvem o controle do corpo astral/emocional. Aqui
se dedica muito tempo ao dominio dos desejos do ego,
para que a pessoa possa se focar somente no Eu
Superior. Os desejos egoistas sao substituidos pelo
desejo de servir, e entra-se num trabalho com a prépria
natureza emocional e psicoldgica.

Aqui a pessoa necessita tomar consciéncia de quem ela
€, dos aspectos do seu Eu, aceita-los, e trabalhar os
aspectos negativos.

Fusdao com a alma, pois nos ligamos diretamente com o
Eu Superior. Aqui o dominio do pensamento é o foco
central. As formas pensamento tém que se tornar claras
e definidas, assim como o0 nosso propodsito. Os
pensamentos devem ser dirigidos para os planos
superiores.

Fusao monadica, é a revelacdao e ocorre no plano
atmico. Aqui a relagao estabelecida é entre a alma
espiritual individualizada e a mdnada. As impressoes
recebidas vém diretamente do plano monadico e dos
mestres.

A vontade de servir assume fundamental importéancia,
pois a visao do iniciado de quinto grau inclui tanto os
muitos niveis do reino humano como do espiritual.
O poder de dirigir sua prépria vida para que ela seja
conforme deseja!

A IDADE DELES aproximadamente 350-400 anos
terrestres.
SAO SERES ETERICOS, DE 9 DIMENSAOQ, SUA
CONCIENCIA VEM ATE A 5 DIMENSAO PARA A
COMUNICAGAO TELEPATICA.




A GRANDE OPERAGAO RESGATE ASCENSIONAL

Os Arcturianos fazem parte dos Comandos Estelares,
formados por diversas civilizagcoes extraterrestres que
participam do Projeto Grande Operagcao Resgate
Ascensional para o Planeta Terra e todos os planos
evolutivos galacticos.

Formada por uma Confederacdao de seres de diversas
galaxias, unidos para libertar as mentes humanas do
dominio dos controladores do submundo astral, que
agem em comunhdao com os controladores do plano
fisico. Ajudam gradativamente a implantar uma nova
consciéncia a partir da desprogramacao dos velhos
pensamentos implantados a séculos que disseminam o
medo e todos os tipos de sentimentos que roubam o
poder e nos afastam da nossa verdadeira identidade.

Atuam com os Mestres Ascensionados da Grande
Fraternidade Branca, para Era de Aquéario para a
implantacdo da 5% dimensao na Terra. Participam com
suas altas tecnologias de cura, de todas as praticas
espirituais cristicas, independente da vertente religiosa.

Sdo uma das civilizagdes mais avangadas em
tecnologias de cura, seres de luz muito poderosos, 0s
quais ajudam o planeta Terra através de sabedoria,
limpeza espiritual, aprimoramentos tecnoldgicos
transmitidos telepaticamente e aprimoramentos
geograficos.

Os Arcturianos nos ajudam nas limpezas geograficas de
rios, solos, florestas, atuando em todos os reinos de
vida na Terra.




Eles estdo cerca de 3.000 anos a nossa frente, e ainda
assim sao humildes e generosos para nos ajudar, porque
enxergam os humanos com os olhos e sentimentos da 5?2
dimensdao de onde provém, onde nao hé& julgamento ou
divisdao, apenas ajuda mutua, a qual estao aqui para nos
ajudar a também atingirmos.

NO PROJETO TERRA, EXISTE UM COMANDANTE

Juliano, o Comandante da Nave Estelar Athena, é o lider
da missao de todos os Arcturianos no planeta Terra.

Juliano provou ser um informante disposto, e um ser de
paciéncia, dignidade e certo grau de humor.

Herdonitic, Ancidao da Nave Estelar Athena, também
acompanha todo esse processo.

A NAVE ATHENAS

Informacgdes arcturianas: o nome dela é Athenas, assim
como a deusa do nosso planeta. Ela realmente é uma
das melhores naves estelares do universo. Poucas naves
podem igualar sua magnificéncia. Ela é realmente das
estrelas e nao foi projetada para lutar.

Ela estad equipada para medidas de protecao, mas foi
projetada para ser o transportador do Altissimo para
seus sistemas de lar e esplendor. O tamanho dela é
maior que da Terra.

Auxilia no desenvolvimento da abertura das faculdades
psiquicas como clarividéncia, clariaudiéncia e
clarissenciéncia, Telepatia; Capacidade de construgao e
de manifestacao de formas-pensamentos,



mestria de tempo-espaco, viagem no corpo-de-Luz e
habilidades de cura.

Atuando diretamente com os humanos.

Nos atendimentos de Apometria Arcturiana Avancada
que tem como base uma técnica de cura antiga, a
Apometria, conhecida desde a Atlantida, intergalactica e
galactica, os auxiliadores principais sao os HANKOR E
GRUPO SANTA ESMERALDA.

O Grande Sol Central de que falamos é a substéncia
vibratéria mais elevada conhecida neste universo e em
todos os universos. E Deus, ele mesmo e ela mesma.

Dizemos que é o branco e o preto. E a presenca e a
auséncia do Todo. E a “gravidade” de tudo o que existe,
que mantém a precessao dos equinécios na ordem do
mais alto.

E o governante dos Mestres Ascensionados. E o
governante das forgcas que impulsionam todos os seres
dimensionais. Ndo é nada e é tudo.

- Herdonitic, Ancidao da Nave Estelar Athena:
Uma das principais diferencas reside no fato de que nao
temos nenhum nivel de escolaridade em nosso planeta.

Em vez disso, temos o que é chamado, em seu idioma,
de incrementos.



O que isso significa é que a frequéncia na qual uma
entidade vibra esta sendo monitorada continuamente, e
quando a frequéncia atinge um certo nivel, o
“aprendizado” é considerado aumentado para o proximo
incremento.

Em nosso planeta, nao estamos competindo com
ninguém além de n6s mesmos.

Nao temos um curriculo padrao. Oferecemos todo o
conhecimento da consciéncia coletiva de nosso planeta
e do universo. Nossa espécie aprende a abrir seus
“centros de aprendizagem” desde seu “nascimento”.

Cada Ser tem igual acesso a informacgdo e
conhecimento. Cada um pode, e acelera na velocidade
que cada um achar confortavel para seu prazer e
felicidade. O espirito coletivo do planeta proibe qualquer
pessoa de competir, s6 podemos apoiar.



Os seres humanos ja
descobriram 2.000 exoplanetas
em nosso Universo.

Estes planetas sao
potencialmente adequados para
a vida e tém as condigoes
adequadas, incluindo oxigénio,
carbono e agua.

O Universo ¢é absolutamente
repleto de vida, especialmente
quando vocé leva em conta que
existe uma estimativa de 100
bilhdes de galaxias no nosso
Universo.

Pra quem nao acredita em
outros seres vivos além de noés
humanos:

O planeta Terra tem apenas 4
bilhdbes de anos, em um
Universo que tem 14 bilhdes de
anos.

Uma espécie poderia aprender,
criar e fazer isto dispondo
digamos de uma vantagem
inicial de 2 ou 3 milhdes de anos
sobre nés. Pense nissol



Capitulo 2 - Conhecendo
as ragas

Temos até o momento um total de 49 racas
alienigenas catalogadas. as mais visadas e
conhecidas séo:

ANDROMEDANOS
ARCTURIANOS
BLUE AVIANS
DRACONIANOS
DROPAS
GREYS
LIRA
INSETOIDES
ORION
PEGASUS
PLEIADIANOS
POLVOIDES
VENUSIANOS
REPTILIANOS
SIRIANOS




PLEIADIANOS

Seu biotipo é parecido.com os
nordicos e escandinavos, sao
extraterrestres - - humanoides,
possuem cerca de 2 metros de

altura, cabelos loiros, pele bem
clara e olhos bem azuis. =

Suas Tecnologias sdo a base de
~ cristais de quartzo.

~ sempre  presentes  nas
expedlgoes realizadas pelo homem em
busca do seu passado.

E uma crenca generalizada de que os
Lirilanos sao 0S hossos mais antigos
ancestrais. Na verdade, = existem
aqueles que acreditam que os Lirianos
foram realmente os primeiros humanos
a formar uma civilizacao na Via Lactea.

Eles descreveram a sua ascendéncia
antiga e, consequentemente, a nossa,
como originario de um sistema solar
distante hum grupo de estrelas perto
do - que: hoje. conhecemos como a
Nebulosa do Anel de Lira. - *
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SIRIANOS

Os Sirianos sao representados por mais.de vinte.grupos
distintos,.que trafegam entre a terceira e sexta dimensoes.

Os seres de' Sirils passaram para 0S maias, incas e
egipcios 'métodos de adiantar a cabeca das criancas
ficando com o formato de ‘ovo’; com isso ficava mais
espaco para que a pituitaria e a pineal se desenvolvesse,
tendo boa capacidade extra-sensorial (mediunidade,
intuicao, 32 visao).

Ndo sdo apenas humanoides; con ngfse também de
outras formas nio conhecidas | rra, além daquelas

A Hierarquia de Sirius
compoe-se de uma federacao
multidimensional de diversas
civilizacoes dentro do Sistema
de Sirius. Sentimentos e
intuicées sao considerados
altamente prioritarios, antes
da tomada de qualquer '
decisao.

Em Sirius, todos se
consideram irmaos, mesmo
que oriundos de outras racas.




ORION

Cientistas. Preparam o campo vibracional das pessoas para
um contato futuro. Otimos para cura, telepatia, responsaveis
pela ativacao dos contatos extra-fisicos, pelas experiéncias de
saida do corpo (sonhos) e pela ativacao de implantes: GNA,
implantes fisicos, energéticos e extra-fisicos.

Seu biotipo possue 6 dedos, altura média de 2 metros, pele
acobreada e olhos amarelos, sua feicao lembra uma aguia,
estao acostumados com altas temperaturas, por terem
poderes mentais extremamente fortes possuem um
dispositivo em sua testa.

Os nativos de Orion s3o lideres naturais. Olhando sempre para

frente, abrem caminhos, criam metas e a estratégia para
alcanca-las, pois tém visao abrangente e conseguem fazer
uma boa avaliacao das situacoes. Sao também impulsivos e
combativos, caracteristica que lhes valeu, no passado, a fama
de conquistadores. Um dos Mestres Ascencionados de Orion,
Shon Thor.

O Sistema de Orion é um
complexo de nove planetas

- entre fisicos e suprafisicos do
qual fazem parte as estrelas
que conhecemos como as Trés
Marias

-
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PEGASUS
Trabalham a cura, sdao 6timos telepatas e fazem previsoes
sobre: o planeta. Otimos na tecnologia de aparelhos para
doencas, até mesmo para meios de locomocao para ajudar a
humanidade. Peritos em informar, projetar e fazer contatos e
implantes extra-fisicos. Foram umas das 5 primeiras racas a
chegar  na Terra. Deu origem a raca negra. Ajudam os
mundos em dificuldades, mas escolhem as racas que serao
ajudadas.

Em Pégasus, onde existe uma tecnologia bastante
avancada, vivencia-se de um modo muito aberto, sao
erem na ?inuito pacifica (sdo
pacificadores) foram explorados' por outras racas mais
belicosas (escravizados, e 0 mesmo por ressonancia
ocorreu na Terra). Tem de 2,5 m a 3 m de altura.

Os seres Intraterrenos, sao
provindos de um planeta que
hao existe mais (de uma
constelacdo vizinha a Pégasus).

O planeta de origem deles
explodiu e eles foram
“Abrigados’”no sistema de
Pégasus. Depois de abrigados,
eles comecaram a ajudar os de '
maior necessidade. L



ARCTURIANOS

Seres que habitam a nona dimensao. Estao aqui para
nos. ajudar nessa transicdo e elevacdo. consciencial
URGENTE. :

Possuem tecnologias etéricas, conhecidas como
‘Camaras’ para diversos finalidades, localizadas em suas
naves, onde quem se conecta correta'm'ente e deseja ser
tratado é levado em desdobramento ho campo astral
para tal finalidade. # i

Sao amorosos, pacientes,
entendem muito sobre a
nossa estrutura humana, e
as limitacdes que estao
sendo impostas para
retardar esse DESPERTAR
HUMANO.
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Bl'tulo 3 - Sua Missao

laneta Terra

Os Arcturianos fazem parte da Confederacao
Gallactica e Intergallactica.

A Confederacao Galactica é uma organizacao
responsavel por ajudar na evolugao dos mundos em
quarentena buscando promover a ordem pacifica em
planetas ainda de dominio sob as forcas involutivas,
como € o caso da Terra.

Essa organizagao também possui a tarefa de realizar a
transferéncia/migracao de almas exiladas de um
planeta para o outro, e também ¢é responsavel por
estabelecer o primeiro contato com alguns grupos de
pessoas na superficie por meio de processos
mediunicos e de canalizagao.

Essa estrutura é composta por seres fisicos de 3°?
dimensao até membros que ja habitam a 7% dimensao
de consciéncia.

A Confederacao Intergaladctica é uma estrutura nao-
material, SAO SERES ETERICOS , Seres que ja
alcangaram o nivel ascensional de "Eu Sou e
Mdénadas'.

Dentro da categoria de seres que atuam dentro desta
organizagao, nés podemos citar os (Arcanjos, Elohins,
Serafins, Mestres Melchizedeks, Logos Solares,
Ancides dos Dias, etc). Todos estes seres sao
considerados '""Deuses Criadores Plenos' que habitam
a partir da 8% A 222 dimensao de consciéncia.



A Confederagédo Intergalactica € uma organizagao que
atua em diferentes Galaxias e em diferentes realidades
interdimensionais e temporais de um Universo Local,
possuindo também a tarefa de supervisionar e orientar
0s membros da Federacgao Intergaléactica.

A Confederacgao Intergalactica também tem a fung¢éao de
estudar e monitorar o processo evolutivo que ocorre
dentro das Galaxias de um Universo Local, e também
tem a tarefa de projetar corpos biolégicos e preparéa-los
geneticamente para que racas oriundas de realidades
acima da 25% dimensao possam adentrar no ciclo
encarnacional em realidades inferiores abaixo da 122
dimensao.



"SERES QUE ATUAM COM
OS ARCTURIANOS:

« FRATERNIDADE BRANCA, ROSA E AZUL

« CONFEDERADOS DO COMANDO ASHTAR
SHERAN

« ENERGIA DE MAE MARIA E ARCANJO RAFAEL,
JUNTO COM A NAVE SANTA ESMERALDA
ESTAO MUITO PRESENTES

- ELEMENTAIS DA NATUREZA

« MUNDO SUPRALUMI 'w cio)t o

« ARCANJO MIGUEL E SUA LEGIAO DE
SOLDADOS DA LUZ
« RANKOR




Carl'tulo 4 - Hipercubo e
as

nfinitas Possibilidades

Serve para nos tirar da Matrix. Existem varias
possibilidades de frequéncia e modulagcao aqui na
Terra. O Unico elemento que nao pode ser corrompido
€ o Livre Arbitrio, pois ele esta diretamente ligado as
suas escolhas, que se entrelacam por meio da sua
emocao e do seu conhecimento.

Essas escolhas nao se limitam a uma Uunica linha
temporal. Existem multiplas versdes suas acontecendo
simultaneamente. Dentro de cada linha de
possibilidade, existem outras subdivisbes — como se
fossem ramificacdoes - e dentro de cada uma delas,
encontramos mais 7 mini-possibilidades.

Essa estrutura lembra a ideia do hipercubo. Um cubo é
uma figura tridimensional com multiplas faces, e cada
uma delas contém uma nova extensao de realidade.
Agora, pense em um cubo de quarta dimensao,
também chamado de tesseract: ele contém cubos
menores conectados entre si, assim como nossas
escolhas geram ramificagdées dentro de outras
possibilidades. Cada vez que vocé acessa sua melhor
versao, novas ramificagdbes de escolhas aparecem,
como se cada avanco expandisse sua consciéncia e
suas opg¢oes, tal qual um hipercubo em expansao.



No entanto, estamos em um planeta de 3% dimensao,
onde é necessario experimentar e passar por diversos
processos para alcancar a evolucao. Da mesma forma
que um cubo de trés dimensdes se projeta na
realidade bidimensional como uma figura distorcida,
nossa experiéncia de vida é uma projeg¢ao limitada de
todas as dimensoes superiores. Para evoluir,
precisamos percorrer essas projegcdes e viver
diferentes experiéncias, o que nhos leva a saltos de
consciéncia.

Por exemplo, quando vocé da um salto de consciéncia,
se antes era uma pessoa egoista, que s6 pensava em
si mesma, como infelizmente é o caso da maioria da
humanidade, vocé passa a ter uma visao mais ampla.
Ao sair do seu ego e do egoismo, vocé comecga a se
preocupar com o proximo e, principalmente, a buscar
ser uma versao melhor de si.

Esse processo é como passar de uma projegcao menor
de realidade para uma projecao mais elevada, similar
ao que acontece quando avangamos de uma dimensao
para outra no hipercubo. Cada decisdao é uma escolha
entre continuar em uma linha mais limitada (como o
egoismo) ou expandir para novas dimensdes de
consciéncia, onde o altruismo e a conexao com o todo
sao mais evidentes.

Ou seja, vocé saiu de uma “dimensao de egoismo” e
evoluiu, mas o caminho continua vasto. Cada escolha
que vocé faz ira determinar se vocé vai dar outro
salto em direcao a evolugao ou nao.



A linha mais correta para se aproximar do EU SOU O
QUE EU SOU, ou seja, de Deus, que é a sua primeira
criagdao no Universo, é a linha A. Nela estdao todas as
melhores possibilidades da sua melhor versao, assim
como 0s cubos contidos no hipercubo se expandem,
revelando novas camadas de realidade. Os Arcturianos
estdo aqui para nos ajudar e orientar rumo a evolugao,
mas as escolhas sao nossas. Precisamos de
discernimento para entender quando é necessario sair
de uma linha limitada (linha C) e migrar para a linha
mais elevada (linha A).

No exemplo visual abaixo, temos uma explicacao mais
clara sobre como essas escolhas e possibilidades se
expandem, tal como as faces interconectadas de um
hipercubo.
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. MAQUINA DE
SINTESE LUMINOSA

Utilizada para fazer circular as energias Arcturianas
luminosas .de alta frequéncia em todos 0s hossos
corpos sutis e fisico na mesma proporcao. Reestrutura
o sistema bioquimico espiritual, de forma que aja uma
coeréncia e equilibrio com a estrutura do corpo fisico.

Cria um ritmo perfeito, entre a velocidade de evolucao

de todos os seus corpos (mental, espiritual, emocional
e fisico), todos entrardao em equilibrio.




"REMOGAO DA MATRIZ

Normalmente chamado de “Programa de Remocao da

Matriz da Semente do Medo”,

PROGRAMA DE

um trabalho estrutural

-

e

los Arcturianos com a

finalidade de remover a semente do medo ou ego

do em nés pe
negativo, programado pelo consciente, subconsciente e
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Capitulo 6 - Tratamento
coma

O objetivo de um tratamento com a Mesa
Multidimensional Arcturiana é justamente lidar com
as estruturas auténomas que se dissociam do nosso
ser e que estao criando patologias e desconfortos em
universos paralelos.

E lidar com essas personalidades que seguem
influenciando nossas escolhas, trata-las para que se
alinhem dentro de novos propodsitos e alcangar uma
convergéncia favoravel de energias.




MULTIDIMENSIONAL

E algo que tem mais de uma dimens3o.

Existem realidades e dimensoes além da
que podemos perceber com 0s hossos
sentidos fisicos. "multidimensional" sao
dimensoes adicionais da nossa realidade
da terceira dimensao.

Conforme aumenta a dimensao, sua
densidade vai sendo sutilizada.
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PREPARAGCAO

PARA A ASCENSAO PLANETARIA E
HUMANALY

Ascensao planetaria refere-se a um processo
de mudanca de consciéncia e elevagao
espiritual em nivel coletivo, que causam
reflexos sintomaticos, de questionamentos
internos, alteracdo de humor, sensacao de
~ vazio interno, soliddo em meio a multidao,
- desordens psiquicas (depressao, ansiedade,
transtornos psicologicos), se o que fago e
como vivo estao coerentes com o que

- ralmente desejo, etc...




PROFISSAO DO FUTURO

ENTENDA ANTES DE TUDO

As doencas fisicas, iniciam seu processo antes de
mais nada nos outros corpos, os etéricos (mental,
emocional, astral e espiritual), podem ainda vir de
_outras existéncias também, mas sempre iniciando
“ seu processo nos corpos etéricos.

- Quando iniciamos as analises energéticas e
espirituais, em seguida passamos pelos processos
de limpezas e ajustes ho campo astral, espiritual,
mental e emocional.

_ Ai COMECA A NOSSA JORNADA DE DESPERTAR
>~ DA CONSCIENCIA E EXPANSAO DA MENTE E LUZ.

#




IMPORTANCIA

DO TRABALHO COI}II}A ‘MMA’
J\...af' f Jitd

e Varredura e Analise completa das vibracoes,
frequéncias, energias intrusas, deteccao de
pontos fracos, etc...

. e Processos de Limpezas e Apometria Cosmica
e Multidimensional

e Tratamentos, Comandos e Imputs Energéticos
através das Mandalas Arcturianas e seus

respectivos comandos

e Co-criacao da realidade desejada

A MMA atua a nivel multidimensional, ancestral,
dimensoes paralelas, € uma ferramenta
ATEMPORAL
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VIVER COM GRATIDAO

A gratidao é uma ferramenta essencial, nos
aproxima da nossa esséncia pura e promove a
elevacao da frequéncia. A pratica diaria tem
beneficios como: reducao do estresse, a
melhoria da satiide mental e fisica, o
fortalecimento das relagcoes pessoais, um
campo aurico reforgcado de luz e protecao.

Além disso, abrir o chakra do coragao, pode
ampliar os efeitos positivos, permitindo que o
amor incondicional flua para dentro de vocé e
para o mundo ao seu redor, facilitando a auto
cura em todos os aspectos da sua vida e
reverberando para os outros seres também.




Capitulo 7 - Viver com
Gratiddo

A palavra gratidao é derivada do latim gratus, que
pode ser traduzido como agradecido, ou gratia, que
tem o mesmo sentido das palavras graca, béncado e
dadiva. Sendo assim, gratidao significa 0
reconhecimento das coisas boas que existem na vida.

Ser grato é reconhecer o que também nao
enxergamos.

A Biblia diz que devemos ser gratos em todas as
ocasibes, porque essa é a vontade de Deus

(1 Tessalonicenses 5:18). A gratiddo é uma forma de
louvar a Deus e um sinal de uma vida transformada

por Jesus.

Quem ¢é grato é mais feliz. A gratiddo ajuda a
valorizar as béncdos que temos, encontrando mais
alegria nelas. Por outro lado, a ingratiddao destréi a
alegria, mesmo quando somos muito abencoados,
porque centra nossa atencdo apenas naquilo que nao
temos, em vez de tudo que Deus ja fez por nés,
gerando grande insatisfacao.

O PODER DA GRATIDAO

A primeira vista, a gratidido pode parecer um
sentimento simples, mas seus efeitos chamaram a
atencdo da psicologia e da neurociéncia.

Estudos norte-americanos da area da psicologia

positiva descobriram que a expressdo da gratidado
gerou maiores taxas de felicidade e menos dores

fisicas.



Outra pesquisa identificou que a gratiddo afeta o cortex
pré-frontal, a area do cérebro relacionada a tomada de
decisbes. Além disso, estudiosos perceberam que as
pessoas que praticaram o exercicio da gratiddo tiveram
beneficios em situagbes de estresse continuo, como no
caso de doencas crdnicas.

De acordo com pesquisadores da Harvard Medical
School, em Boston, a gratiddo ajuda a prevenir doencgas
fisicas. Isso porque os adeptos ao héabito da gratidao
apresentaram sistemas imunes mais fortes, pressao
arterial reduzida e melhor qualidade do sono.

Ser grato potencializa a alegria e ajuda a diminuir a
mentalidade pessimista
(algo que pode causar problemas psicolégicos e até
mesmo doencgas psicossomaticas).

BENEFICIOS DO SENTIMENTO DE GRATIDAO

Agradecer pode acalmar a mente, estimular o
autoconhecimento e fazer com que a pessoa valorize o
gue ja tem, em vez de nutrir a ansiedade por aquilo que
deseja ter. E uma sensacdo prazerosa que realmente
causa transformacdes no estilo de vida.

PARA O CORPO
Traz bom sono: a gratiddo nos coloca em um estado
mais positivo, nos concentramos menos nas

preocupacdes do dia e, consequentemente, dormimos
melhor.



Alivia a angustia e melhora o humor: O estresse e 0s
pensamentos negativos sédo reduzidos, ao mesmo tempo
gue percepcdes positivas sobre si e o mundo vém a
tona.

Fortalece relacionamentos: O ato de agradecer faz
com que as pessoas se sintam amadas, reconhecidas e
valorizadas.

Ela também aumenta a compreensdao dos atos feitos
pelos outros, ressaltando a importancia das relacfes.

Auxilia no cultivo da felicidade: a felicidade é
construida aos poucos e nao surge do dia para a noite.
Nesse sentido, o agradecimento diario facilita o
despertar da consciéncia para momentos felizes.

Ajuda a manter habitos saudaveis: em estudos sobre
mudancas neurais de pessoas que sdo gratas, percebeu-
se uma relacdo com regides do cérebro que controlam
nossa capacidade de pensar no futuro. A gratidéao,
guando alimentada todos os dias, serve como um
estimulo que aumenta a resiliéncia e a persisténcia em
habitos saudaveis.

Ou seja, a gratidao é um sentimento que, quando
vivenciado, pode fazer com que a pessoa se sinta
mais feliz, tranquila e motivada. E tem mais: vocé
pode treinar o exercicio da gratiddo para que seja um
habito recorrente.

Ser grato ndo significa fechar os olhos para as
coisas que estdo ruins e que precisam ser
melhoradas.

E apenas mais uma forma de ndo perdermos de vista
o que ha de bom, e, assim, ganharmos forgcas para
seguir em busca do que desejamos.
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Karen Rodriguez

@eukarenrodriguez


https://www.instagram.com/eukarenrodriguez/
https://www.youtube.com/@karenSievekingKa

FERRAMENTAS DE AUXILIO NA NOSSA
‘ U RS O S EVOLUGAO, DESENVOLVIMENTO PESSOAL E
AJUDA AS PESSOAS, ANIMAIS E AO

KAREN RODRIGUEZ PLANETA.

MESA MULTIDIMENSIONAL ARCTURIANA
'MMA'

DESENVOLVA E DESPERTE SEU
POTENCIAL, SE CONECTE COM 0OS
ARCTURIANOS E SEJA UM TRABALHADOR
ATIVO DA LUZ

MESA ASCENSAO ESTELAR 'MAE'

FACA LIMPEZAS PROFUNDAS E TRAGA A
FREQUENCIA DA SAUDE PERFEITA E BEM
ESTAR PARA SUA VIDA

TECNOLOGIA ESTARGATE SIRIUS

E UMA PLACA PSIONICA, QUE CONSISTE
EM ABRIR PORTAIS E ATIVAR A
KUNDALINE DE GAYA. LIBERANDO E
TRANSMUTANDO TODO SENTIMENTO
NEGATIVO DA ANCESTRALIDADE

MESA SPIN QUANTIC ARCTURIANA
'SPIN'

APRENDA A TER UMA MENTE FOCADA,
DESPERTA E REALIZAR SUAS CO-
CRIACOES, ACESSE O SEU PODER DE
MANIFESTAR AQUI NA 3D

PUXAO QUANTICO

TRATA-SE DE GRAFICOS DA QUINTA
DIMENSAO E UMA PLACA RADIONICA
QUANTICA, E UM ACELERADOR DE
RESULTADOS E PROCESSOS.

APRENDA COMO PENDULAR

NESSE BREVE CURSO, VOCE TERA UMA NOCAO

DO QUE E RADIESTESIA E RADIONICA E APRENDERA
USAR O PENDULO, TIPOS DE PENDULOS QUE

F EXISTEM E COMO LIMPAR SEU PENDULO.

APRENDA
A

PENDULAR

KAREN RODRIGUEZ - TECNOLOGIAS MULTIDIMENSIONAIS
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CURSO DIAGNOSTICO
MULTIDIMENSIONAL

NESTE CURSO VOCE APRENDERA A REALIZAR
DIAGNOSTICOS MULTIDIMENSIONAIS
UTILIZANDO BIOMETROS EXCLUSIVOS CRIADOS
POR KAREN RODRIGUEZ. ALEM DISSO VOCE
APRENDERA A UTILIZAR A PRANCHA DE
MEDIAGAO DE HERTZ CONFECCIONADA
EXCLUSIVAMENTE PARA ESTE CURSO.

CURSO TAMEANA

E UMA PRATICA PLEIADIANA, QUE UTILIZA
CRISTAIS, SIMBOLOS E SONS, PARA ELEVAGAO
DE FREQUENCIA, BEM ESTAR, LEVEZA E PAZ
INTERIOR. CANALIZADA POR JUAN MANOEL
GIORDANO, E UM CURSO QUE POSSIBILITA QUE
VOCE TAMBEM SEJA UM FACILITADOR DA
TECNICA.

MINISTRADO PELA TERAPEUTA AUTORIZADA

CIDA MOREIRA

@CIDAMLUZ COM a

MENTORIA PRATICA MENSAL. a
<«

MESA COSMICA CIGANA

e DESENVOLVA SUAS
HABILIDADES MEDIUNICAS;

e LIMPEZA E QUEBRA DE MAGIAS;

e CONEXAO COM A EGREGORA
CIGANA;

e LEITURA DE ORACULOS;

e CONECTE COM SEUS GUIAS E
MENTOR ESPIRITUAL COM
FACILIDADE;

e TORNE-SE UM MAGO DA
EGREGORA COSMICA CIGANA.

CANALIZADOR WAGNER DORIM, MEDIUM
SENSITIVO, MAGO COSMICO CIGANO E
MULTIDIMENSIONAL

KAREN RODRIGUEZ - TECNOLOGIAS MULTIDIMENSIONAIS



MESA ESCUDO DE PROTEGAO CIGANA

o LEITURA DE 15 FATORES;
é o LIMPEZA ESPIRITUAL;

e ot G 5 « PROTEGCAO EM TODOS OS NIVEIS;

I * ORIENTAGAO DE BANHOS, PEDRAS E
ORAGOES PARA CADA SITUAGAO;

o TRATAMENTO EXCLUSIVO COM A
LINHA DE CIGANOS COSMICOS, QUE
TRABALHAM COoM FOCO NA
TRANSFORMAGAO E ELEVAGAO
ESPIRITUAL.

CURSO MESA TERAPEUTICA
MULTIDIMENSIONAL DE MELCHIZEDEK

ESTA FERRAMENTA ACESSA DIFERENTES
NiVEIS DE CONSCIENCIA, TRAZENDO
EQUILIBRIO E ALINHAMENTO PARA O
CORPO, MENTE E ESPIRITO.

TRABALHA COM UM BARALHO
TERAPEUTICO PROPRIO QUE TEM UMA
ALTA FREQUENCIA GERADORA DE
HARMONIA E E DE FACIL APRENDIZADO.

WAGNER DORIM

ans ; CURSO BARALHO CIGANO PARA
BARALHO CIGANO
B PARA INICIANTES INICIANTES

NESTE CURSO VOCE MERGULHARA NO
FASCINANTE UNIVERSO DO BARALHO
CIGANO, DESDE SUA RICA HISTORIA,
CONHECENDO O BARALHO CIGANO,
ENTENDENDO O SIGNIFICADO DE SUAS
CARTAS E TAMBEM APRENDERA TECNICAS
DE LEITURA DAS CARTAS CIGANAS.

KAREN RODRIGUEZ - TECNOLOGIAS MULTIDIMENSIONAIS



AVISOS

Live toda terc¢a e quinta-feira 20h
CANAL KAREN RODRIGUEZ

Mentoria para alunos quarta-feira 15hs
e Mesa Multidimensional Arcturiana
e Mesa Ascensado Estelar
e Mesa Spin Quéntic Arcturiana
e Mapa Stargate Sirius
e Puxdo Qudntico
e Diagnostico Multidimensional
e Tameana com Cida Moreira

@EUKARENRODRIGUEZ

ﬂ ESPACO GALLACTICA

@) KAREN RODRIGUEZ

(11) 98178-3270
@ (11) 99437-9754
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